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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีคือ ศึกษาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหาร

ในเด็กปฐมวัย (5-6 ป) และ เปรียบเทียบระดับของการทํางานของสมองสวนบริหาร ระหวางกลุมท่ีไดรับกิจกรรมชม

ภาพยนตรการตูน (กลุมทดลอง) กับกลุมท่ีไมไดรับกิจกรรม (กลุมควบคุม) และเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวน

บริหารในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนระหวางระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรม การศึกษาในครั้งน้ีเปน

การศึกษาโดยการใชวิธีการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยทําการศึกษาภายในโรงเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลจํานวน 

30 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน เทากัน โดยกิจกรรมท่ีจัดขึ้นท้ังส้ินจํานวน 10 ครั้ง แตละครั้ง

ประกอบดวยเกมส และการชมภาพยนตรการตูนท่ีมีเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร แลวใหเด็กในกลุม

ทดลองทําการอภิปรายเน้ือหาของการตูนท่ีไดชม และวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารดวยแบบประเมินพฤติกรรมท่ี

เกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหาร ท่ีผูวิจัยไดดัดแปลงมากจาก แบบแบบประเมินเช็คลิสตของ North Shore 

Pediatric Therapy โดยมีคาความเช่ือม่ันอยูท่ี 0.63 และ แบบวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารท่ีเปนซอฟตแวร

คอมพิวเตอร โดยเปนแบบวัดเปนมาตรฐานท่ีใชในคลินิกทางจิตประสาทวิทยา(Task of executive control : TEC) โดยการ

วัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารจะวัดท้ังกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมจนครบ 10 ครั้ง 

ท้ังในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรม นอกจากน้ียังนอกจากน้ียังมีการตอบแบบสอบถามท่ัวไปท่ีเกี่ยวกับเด็กและ 

ผูปกครอง เพ่ือเปนขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากร เชน เพศ และอายุ ของเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม, รายได และระดับ

การศึกษาของผูปกครอง รวมถึง พฤติกรรมในการใชอุปกรณอิเล็คทรอนิกส และการชมภาพยนตรการตูนของเด็กปฐมวัย ใน

การทดสอบดวยแบบวัดTEC ซ่ึงทําการอภิปรายผลโดยใชคา t-score พบวา คาเฉล่ียของ t-score ระหวางกลุมในการ

ทดสอบหลังจากไดรับกิจกรรมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในเรื่องเวลาท่ีใชในการตอบคําถามใน 

ขอทดสอบยอยtarget 1BI นอกจากน้ีพบวา คาเฉล่ียของ t-score ในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในการทดสอบกอนละหลังไดรับ

กิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในเรื่องความถูกตองในการตอบคําถามใน ขอทดสอบยอย 

standard of 1BI และจากการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมพบวา คะแนนของกลุมทดลองในการทดสอบหลังจากการ

ไดรับกิจกรรมมีคะแนนสูงกวากอนไดรับกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในสวนของคุณลักษณะประชากร 

พบวาในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรมมีความคลายคลึงกัน ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษานํารองเพ่ือแนะนํา

เกี่ยวกับการใชภาพยนตรการตูนเพ่ือการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหารในเด็กปฐมวัย 

คําสําคัญ เด็กปฐมวัย การทํางานของสมองสวนบริหาร ภาพยนตรการตูน 
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Abstract 

The purpose of this study was 1.) to examine the effect of cartoon animation 

intervention on executive function in early childhood. 2.) to compared the level of executive 

function between intervention group and control group 3.) to compared the level of executive 

function in intervention group between pre-intervention and post-intervention. Quasi-

experimental was applied in this study in school based innovation. Participants in this study 

composed of 30 kindergaten children (between 5-6 years old). Participants were devided into two 

groups by random sampling method, control and intervention group (15  persons in each). This 

intervention contained 10 activity sessions. Each session was designed with a particular theme of 

animation that was assigned to children to play a game, watch a cartoon animation and 

discussed about the core of executive function module. This study assessed task of executive 

control by comparison between two groups, in both pre- and post- intervention by using 

standard test call Task of executive control (TEC) and behavior of executive function 

questionnaire. Behavior of executive function questionnaire was modified from North Shore 

Pediatric Therapy’s executive function checklist and suggestion from specialist. Reliability of this 

questionnaire was 0.6 3. Moreover, this study has a general question of child and caregiver for 

example child’s age, child gender, education and income of caregiver and behavior media usage 

of child and caregiver. The result of TEC, it was interpreted by a t- score. The comparison of 

average t-score between groups in post-intervention had different statistical significance at 0.05 

level in response time in target 1BI. The comparison t-score between pre- and post-intervention 

in the intervention group had different statistical significance at 0.05 level in accuracy with a 

standard of 1BI. For behavior scores of executive function in intervention group between pre-and 

post-intervention had different statistical significance at 0.05 level. Demographic of intervention 

group and control group was similar. This current study suggested that this novel innovation 

learning system can aid in promoting executive function in early childhood. 
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บทนํา 

 ปจจุบันเทคโนโลยี และอุปกรณอิเล็คทรอนิกส มีความกาวหนามากข้ึน ทําใหมีการในการบริโภคสื่อมากข้ึน 

สะดวกมากข้ึน ทําใหทุกๆคนสามารถเขาถึงสื่อไดอยางรวดเร็ว และทุกท่ีทุกเวลาเทาท่ีตองการ โดยสามารถสังเกตได

จากชีวิตประจําวัน ท่ีมักพบเห็นคนใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการใชดูสื่อทุกๆสถานท่ี เน่ืองจากการเขาถึงสื่อท่ีงาย

ข้ึน แมกระท่ังเด็กปฐมวัยก็สามารถใชสื่อตางๆงายข้ึนตามไปดวย ซึ่งจากท่ีกลาวมาขางตนสอดคลองกับผลการสาํรวจ

ในปพ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2014) ท่ีไดทําการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารในครัวเรือน พบวา จํานวนเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไปมีการใชคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือมากข้ึนทุกปๆ 

และนอกจากน้ีรายการท่ีเด็กปฐมวัยเลือกดู ก็พบวามีการเลือกชมรายการโทรทัศนท่ีเหมาะสมกับวัยของตนเอง หรือ

เปนรายการเพ่ือการศึกษานอยลง และเปลี่ยนไปชมรายการท่ีเปนรายการสําหรับผูใหญมากข้ึน โดยเฉพาะในเด็กอาย ุ

5-8 ป (commonsensemedia.org, 2015) ซึ่งในการดูสื่อมีท้ังประโยชนและ โทษ เชน คุณพอคุณแมบางทานก็ยังใชสื่อ

เปนตัวกลางในการสอนลูก หรือ การตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือสอนทักษะความฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กอนุบาล 

(Jinnapak Ramasoota, 2007) แตถาหากเด็กใชสื่อมากเกินไปโดยปราศจากการดูแลและการแนะนําจาก

ผูปกครองก็อาจจะทําใหมีโทษตามมาได เชน ความสัมพันธระหวางคนในบานอาจแยลง (Canadian Paediatric 

Society, 2003) และจากการศึ กษาท่ี ผ านมาพบว า ท้ั งการสํ ารวจจากสํ านั กงานส ถิ ติ แห งชาติ  และ 

commonsensemedia.org ใหความสําคัญกับการใชสื่อตั้งแตในชวงปฐมวัย เพราะชวงปฐมวัยเปนชวงท่ีสมองของ

เด็กมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว โดยเริ่มพัฒนาจากการฟง การมองเห็น และภาษา ดังน้ันสื่อท่ีเด็กดูไมไดเปนเพียงแค

สื่อ แตยังเก่ียวของกับพัฒนาการทางสมอง อีกดวย เพราะเด็กสามารถเรียนรูผานการมองเห็นและการไดยิน ถาหาก

เด็กไดรับสื่อท่ีไมเปนประโยชนแลว ก็อาจจะยอมสงผลเสียตามมา และสิ่งท่ีเด็กไดจากการเรยีนรูผานการฟง การมอง 

และภาษา ก็จะเปนรากฐานที่ชวยสงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาขั้นตอมาก็คือการทํางานของสมองสวนบริหาร 

ซึ่งการทํางานของสมองสวนบริหาร (Executive Function) น้ีเปนตัวชวยท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จในดานการ

งานและการเรียนได โดยสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วในชวงอายุ 5-7 ป ซึ่งถาหากไมไดรับการพัฒนาในชวงน้ี

อาจจะไมสามารถพัฒนาไดอีกตลอดชีวิต พัฒนาไดไมเต็มศักยภาพท่ีแทจริง หรืออาจจะตองใชเวลามากข้ึนเพ่ือท่ี

พัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร (Nittaya Kotchabhakdi, 2014) ซึ่งการทํางานของสมองสวนน้ีจะเปนการ

ทํางานของสมอง โดยการเช่ือมโยงประสบการณในอดีตกับสิ่งท่ีทําในปจจุบัน โดยสามารถปรับเปลี่ยนประสบการณ

ในอดีต เพื่อนํามาใชในสถานการณท่ีไมคุนเคย เพื่อที่จะทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ และรูจักเลือกที่จะทําหรือไมทํา 

เพ่ือไมใหเกิดการทําผิดซ้ํา และชวยใหประสบความสําเร็จในดานการงานและการเรียน ซึ่งมีองคประกอบหลักๆ อยู 

3 องคประกอบดังน้ี (Diamond, n.d.) (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, 2558) 

ความจําขณะทํางาน (working memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บขอมูลและสามารถดึงขอมูล

ท่ีเก็บอยูในคลังสมองของเราเพ่ือสามารถนํามาใชในปจจุบันได เชน สามารถบอกเบอรโทรศัพทของเพ่ือนได โดยท่ีไม

ตองเปดดูหมายเลขโทรศัพท 

 การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง (inhibit) หมายถึง ความสามารท่ีใชในการควบคุมตนเอง ยับยั้งช่ังใจ ไมทําสิ่ง

ท่ีทําแลวจะเกิดผลเสียกับตัวเอง ผูอ่ืน มีสมาธิกับงานท่ีไดรับมอบหมายโดยไมสนใจสิ่งท่ีมารบกวน เชน พยายามทํา

การบานใหเสร็จกอนท่ีจะไปดูโทรทัศน 
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 การยืดหยุนทางความคิด (shifting หรือ cognitive flexibility) หมายถึง ความสามารถในปรับเปลี่ยน

ความคิด ความตองการได และรวดเร็วเพ่ือจะไดตอบสนองใหเหมาะกับแตละสถานการณท่ีเผชิญอยู โดยไมยึดติดกับ

ความคิดเดิม ๆ เชน คิดนอกกรอบ 

โดยกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมการการทํางานของสมองสวนบริหารในชวงปฐมวัย คือ การเลาเรื่อง การเลน

สมมติ การรองเพลง (Center on the Developing Child Havard University, n.d.) และจากท่ีกลาวมาพบวาสิ่ง

ท่ีมีองคประกอบท่ีสอดคลองกับกิจกรรมเหลาและนํามาประยกุตใชไดก็คือ สื่อ และหากจะพิจาณาสือ่ท่ีเปนท่ีช่ืนชอบ 

และเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ก็คือ ภาพยนตรการตูน เพราะมีภาพ เสียง การเคลื่อนไหว สีสันท่ีสวยงาม มีเน้ือหาท่ี

สนุก เพลิดเพลินทําใหเด็ก ๆ เกิดความสนใจ เขาใจไดงาย (Boonyou Khorpornprasert, 2008) ทําใหงายตอการ

จดจําเพ่ือนําสิ่งท่ีรับรูมาปรับใชในชีวิตประจําวันได (Jinnapak Ramasoota, 2007) จากการศึกษาเก่ียวกับการนํา

ภาพยนตรการตูนมาใชเปนเครื่องมือในการวัดระดับทํางานของสมองสวนบริหารไดพบวา การชมการตูน ท่ีมีการตัด

ภาพอยางรวดเร็ว เชน สพันจบ็อบ สงผลทางลบตอการทํางานของสมองสวนบริหาร ในเด็กอายุ 4 ป (Lillard & 

Peterson, 2011) และอีกหน่ึงการศึกษาท่ีพบวา ภาพยนตรการตูนเรื่องเซซามิ สตรีท สามารถชวยพัฒนาการ

ทํางานของสมองสวนบริหารไดโดย การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และ ความจําขณะทํางาน (Linebarger, n.d.)  

โดยการตูนเรื่อง สพันจบ็อบ และ เซซามิ สตรีท เปนการตูนของฝงตะวันตก ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน

เรื่องวัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับเด็กไทย ดังน้ันผูวิจัยจึงทําการศึกษาเก่ียวกับภาพยนตรการตูนท่ี

เปนของฝงตะวันออก และเปนท่ีช่ืนชอบ โดยจากผลการสํารวจสําหรับผูประกอบการดิจิทัลคอนเทนต ท่ีทําการ

สํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภคดิจิทัลคอนเทนต ประจําป 2557 และ 2558 โดยสํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม

ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการมหาชน) (2557, 2558) พบวาภาพยนตรการตูนท่ีตางประเทศเปนท่ีนิยมมากกวา

ภาพยนตรการตูนไทย และภาพยนตรการตูนตางประเทศท่ีนิยมสูงสุด คือ เรื่อง โดราเอมอน (รูปภาพท่ี 1 และ 2) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

จากการศึกษาในประเทศไทยพบวาไดมีการการนําการตูนเรื่องโดราเอมอนมาใชในเพ่ือพัฒนาความสามารถ

และศักยภาพของเด็ก เชน การศึกษาลักษณะของการสรางอารมณโดยสังคมในภาพยนตรการตูนญี่ปุนทางโทรทัศน

ชุด “โดราเอมอน” (Duangrat Kamalobol, 1992) และ ผลของการใชหนังสือภาพยนตรการตูนเรื่องโดราเอมอน

รูปภาพที1่ 
สํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการ มหาชน), 2557, 

 น. 9 

รูปภาพที ่2 
สํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการ มหาชน), 2558, 

 น. 15 
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รวมกับการสะทอนคิดเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องความมุงมั่นในการทางานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

(Chanikarn Dulnakij & Chattrawan Lanchwatthanakorn, 2014) แตโดยสวนมากมักทําการศึกษาในเด็ก

ประถมศึกษาข้ึนไปมากกวาในเด็กปฐมวัย และยังไมมีงานวิจัยใดท่ีทําการศึกษาเก่ียวการทํางานของสมองสวนบรหิาร 

และทําการศึกษาในเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีควรใหความสนใจมากท่ีสุด ดังน้ัน จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยจึงเลือกนําเอาภาพยนตรการตูนเรื่องโดราเอมอนมาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือเปนการศึกษาถึงผลของ

การใชภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหาร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหารในเด็กปฐมวัย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวนบริหารระหวางกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตร

การตูน และกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังไดรับกิจกรรม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวนบริหารในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูน

ระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพ่ือหาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวน

บริหารในเด็กปฐมวัย ดวยวิธีการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยทําการจัดกิจกรรม พรอมทั้งทําการทดสอบทั้งกอน 

และหลังไดรบักิจกรรมท้ังในกลุมท่ีไดรับกิจกรรม และไมไดรับกิจกรรม โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาคือเด็กปฐมวัย

อายุ 5-6 ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยการจับสลากเขตใน

กรุงเทพมหานคร แลวจึงจับสลากช่ือโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตท่ีจับสลากได หลังจากน้ันทําการติดตอทางโรงเรียนเพ่ือ

ขออนุญาต ประชาสัมพันธ และจดักิจกรรมในโรงเรียน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกเด็กดังน้ี เด็กท่ีเขารวมกิจกรรมจะตอง

มีอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล ไมมีความบกพรองดานการมองเห็น การไดยิน สามารถเขารวมไดจน

ครบโครงการ และผูปกครองยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัย ซึ่งมีนักเรียนท่ีตรงตามเกณฑท้ังสิ้น 30 คน โดยแบงออกเปน

กลุมทดลอง15 คน และ กลุมควบคุม 15คน ซึ่งกลุมท่ีไดรับกิจกรรม จะไดรับกิจกรรมท้ังหมด 10 ครั้ง โดยกิจกรรม

แตละครั้งจะประกอบดวย การชมภาพยนตรการตูน และ เลนเกมส ท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร 

ซึ่งภาพยนตรการตูนและเกมส ท่ีนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี ถูกคัดเลือกและ ออกแบบโดยคํานึงถึงองคประกอบของ

กลุมทดลอง  

 - ชมภาพยนตรการตูน พรอมท้ังสะทอนขอคิดท่ีไดจากการชม 

 - เกมสท่ีเกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหาร 

กลุมควบคุม  

การทํางานของสมองสวนบริหาร  

- ความจําขณะทํางาน  
- การยับยั้งชั่งใจ คิดไตรตรอง  
- การยืดหยุนทางความคิด  
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การทํางานของสมองสวนบริหารซึ่งประกอบดวย ความจําขณะทํางาน, การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และการยืดหยุน

ทางความคิด โดยในสวนของเกมส ผูวิจัยใชเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของเด็กกอนท่ีจะเขาสูการชมภาพยนตร

การตูน โดยออกแบบใหมีความสอดคลองกับองคประกอบของการทํางานของสมองสวนบริหาร สําหรับภาพยนตร

การตูน ผูวิจัยเลือกจากความชอบของเด็กปฐมวัย ก็คือ มีการผจญภัย มีสัตวพูดได (Chanikarn Dulnakij & Chattrawan 

Lanchwatthanakorn, 2014) และความนิยม น่ันก็คือ ภาพยนตรการตูนเรื่อง โดราเอมอน โดยไดทําการศึกษา

เพ่ิมเติมเก่ียวกับตอนท่ีจะนํามาใชในการศึกษา จากหนังสือท่ีเก่ียวกับการพัฒนาตนเองของโยโกยามา ยาสุยุกิ 

(2549, 2553) เพ่ือใชในการกําหนดขอบเขตของการตูนท่ีจะนํามาใช ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ี เด็กในกลุมทดลองจะได

ชมภาพยนตรการตูน และ เลนเกมส โดยหลังจากท่ีเด็กไดรับชมภาพยนตรการตนูและ เลนเกมสแลวจะมีการสะทอน

ความเขาใจของเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีไดจากการชมภาพยนตร ดวยวิธีการการพูดคุย พรอมท้ังถาม-ตอบเก่ียวกับสิ่งท่ีได

จากการชมภาพยนตร เชน ใหเด็กๆ สมมติตัวเองเปนตัวละคร แลวถามเด็กๆ วาจะทําแบบตัวละครหรือไม เพราะ

อะไร และทําการประเมินผลของกิจกรรมท่ีสงผลตอพัฒนาการการทํางานของสมองสวนบริหาร ท้ังกอนท่ีจะเขา

รวมกิจกรรม และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมจนครบ 10 ครั้ง ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเครื่องมือท่ีใช

ในการประเมินผลการทํางานของสวนบริหารมีท้ังหมด 2 สวนคือ 

1. แบบวัด Task of executive control (TEC) (Isquith, Roth & Gioia, 2006) ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีเปน

มาตรฐานท่ีใชในงานวิจัยทางจิตประสาทวิทยา และการประเมินทางคลินิก และงานวิจัย Cognitive โดยนักจิตวิทยา

สามารถนํามาใชประเมินได โดยผานการอบรมกอนการนํามาใช ในแบบวัดน้ีสามารถใชวัดในเด็กอายุ 5-18 อายุ 

โดยอายุ 5-7 ปจะทําท้ังหมด 4 ขอทดสอบยอย คือ 0B,0BI,1B,1BI ซึ่งเปนการวัด ความจําขณะทํางาน และ การ

ยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และ อายุ 8-18 ป ทําท้ังหมด 6 ขอทดสอบยอย คือ 0B,0BI,1B,1BI,2B,2BI ซึ่งเปนการวัด 

ความจําขณะทํางาน, การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรองและ การยืดหยุนทางความคิด สําหรับชวงวัยของกลุมตัวอยางจะมี

ขอทดสอบยอยท้ังหมด 4 ขอทดสอบยอย โดยแบบวัดน้ีเปนการวัดดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร ดังน้ี  

- ความจําขณะทํางาน : วัดโดย the n-back paradigm (รูปภาพท่ี 3) 

- การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง : วัดโดย the go/no go task (รูปภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 3 
(Task of executive control Professional Manual , 2006, p. 6) 

                  รูปภาพท่ี 4 
     (Task of executive control Professional Manual , 2006, p. 7) 
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ในการทําแบบวัด น้ีจะดําเนินการดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร โดยใหเด็กดูท่ีหนาจอคอมพิวเตอร และทํา

ตามคําชี้แจง ดวยการกดปุมที่คียบอรด ตามคําชี้แจง ซึ ่งคําชี้แจงที่ระบุจะมีทั้งที ่เปนความเฉพาะเจาะจง 

(target) และท่ัวไป (standard) ซึ่งผลจากการทําสอบจะทําการประมวลผลโดยคอมพิวเตอร โดยวิเคราะหโดยใชคา

t-score ซึ่งเปนคามาตรฐานของเครื่องมือ โดยพิจารณาคา t-score จาก การตอบถูก (accuracy) และเวลาท่ีใชใน

การตอบ (response time) ซึ่งหากคา t-score มีคาต่ํากวา 60 การทํางานของสมองสวนบริหารจะอยูในเกณฑปกติ 

โดยหากคา t-score อยูในชวง 1-40 จะอยูในเกณฑดี และ 41-60 อยูในเกณปานกลาง แตถาคา t-score อยูในชวง 

61-100 คือผิดปกติ 

 2. แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบรหิารซึง่รายงานโดยผูปกครอง มีท้ังสิ้น

จํานวน 7 ขอ โดยมีการดัดแปลงมาจากแบบประเมินเช็คลิสตของ North Shore Pediatric Therapy (n.d.) และไดรับ

คําแนะนําในการปรับปรุงขอคําถามจากผูเช่ียวชาญ โดยแบบเประเมินเช็คลิสตน้ี มีคาความเช่ือมั่นรวมท้ังฉบับ 

เทากับ 0.63 โดยมีการนํามาใชเพ่ือเปนสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเขารวม

กิจกรรม โดยการประเมินผลแบบประเมินคา โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยสม่ําเสมอ =5, บอยครั้ง = 4, บางครั้ง 

= 3, แทบจะไม = 2, ไมเคย = 1 และในบางขอคําถามจะมีการกลับคาคะแนน  

โดยเกณฑของแบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร เปนการนําคะแนน

รวม มาทําการหาระดับของพฤติกรรมท่ีประเมินโดยแบบประเมินน้ี ดวยการหาคาเฉลี่ยของคะแนน และจําแนกโดย

แบงระดับของการทํางานของสมองสวนบริหารตามคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับดังน้ี 1-1.8 คือ ต่ํามาก, 1.81-2.6 คือ 

ต่ํา, 2.61-3.4 คือ ปานกลาง, 3.41-4.2 คือ สูง, 4.21-5 คือ สูงมาก 

นอกจากน้ียังมีแบบสอบถามท่ีสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย และผูปกครองเพ่ือเปนขอมูล

เก่ียวกับคุณลักษณะทางประชากร ดังน้ี 

1. แบบสอบถามท่ัวไป ประกอบดวย อาย ุและเพศของเด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรม, ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง และรายไดของผูปกครอง (ตอเดือน) 

2. พฤติกรรมการบริโภคสื่อของเด็กปฐมวัย และ ผูปกครอง ประกอบดวย เวลาท่ีเด็กปฐมวัยใชอุปกรณ

เทคโนโลยี (ช่ัวโมง ตอ วัน), เวลาท่ีเด็กปฐมวัยใชในการชมภาพยนตรการตูน (ช่ัวโมง ตอ วัน), พฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยในการชมภาพยนตรการตูน,พฤติกรรมของผูปกครองขณะท่ีบุตรชมภาพยนตรการตูน 

ขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะนํามาวิเคราะหดังน้ี 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จะนํามาวิเคราะห สถิติเชิงพรรณนา 

(ความถ่ี, รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 2) แบบประมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวน

บริหาร และ แบบวัด TEC จะนํามาวิเคราะหดวยสถิติวิเคราะห (paired sample test, Independent sample t-test) 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไป  

พบวากลุมตัวอยางมีคุณลักษณะทางประชากรท่ีคลายคลึงกัน ในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรม

โดยกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัยแบงออกเปนเพศชายรอยละ 33.3 (กลุมทดลอง รอยละ 26.7, กลุมควบคุม รอยละ 40) 

และเพศหญิงรอยละ 66.7 (กลุมทดลอง รอยละ 77.3, กลุมควบคุม รอยละ 40) มากกวาครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยางมี
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อายุ 5 ป คิดเปนรอยละ 66. (กลุมทดลอง รอยละ 60, กลุมควบคุม รอยละ 73.3) ในดานระดับการศึกษาของผูปกครอง

พบวา ครึ่งหน่ึงของผูปกครอง มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมตน (กลุมทดลอง รอยละ 40, กลุมควบคุม รอยละ 60) 

และพบวารอยละ 53.3 มีรายไดของครอบครัว อยูท่ี 10,001 ถึง 20,000 บาทตอเดือน (กลุมทดลอง รอยละ 46.7, 

กลุมควบคุม รอยละ 60) 

 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากร 

 

คุณลักษณะทางประชากร 
กลุมทดลอง (n=15) กลุมควบคุม (n=15) รวม 

ความถ่ี (รอยละ) ความถ่ี (รอยละ) ความถ่ี (รอยละ) 

เพศ 

 - ชาย 

 - หญิง 

 

4(26.7) 

11(73.3) 

 

6(40) 

9(60) 

 

10(33.3) 

20(66.7) 

อาย ุ

 - 5 ป 

 - 6 ป 

 

9(60) 

6(40) 

 

11(73.3) 

4(26.7) 

 

20(66.7) 

10(33.3) 

ระดับการศึกษา(ผูปกครอง) 

 - ตํ่ากวามัธยมตน 

 - มัธยมตน 

 - มัธยมปลาย หรือเทียบเทา 

 - ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 

 

6(40) 

3(20) 

5(33.3) 

1(6.7) 

 

9(60) 

4(26.7) 

2(13.3) 

- 

 

15(50) 

7(23.3) 

7(23.3) 

1(3.3) 

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท) 

 - ตํ่ากวา 10,00  

 - 10,001 ถึง 20,000    

 - 20,001 ถึง 30,000 

 - 30,001 ถึง40,000  

 

6(40) 

7(46.7) 

1(6.7) 

1(6.7) 

 

5(33.3) 

9(60) 

1(6.7) 

- 

 

11(36.7) 

16(53.3) 

2(6.7) 

1(3.3) 

 

2. ระยะเวลาในการอุปกรณเทคโนโลยี, การชมภาพยนตรการตูน และพฤติกรรมการใชสื่อ 

จากการทดสอบกอนไดรับกิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัย รอยละ 33.3 ใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอวันในการใช

อุปกรณเทคโนโลยี (กลุมทดลอง รอยละ 20, กลุมควบคุม รอยละ 46.7) สําหรับการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็ก

ปฐมวัย รอยละ 36.7 ใชเวลา 2 ช่ัวโมงในการชม (รอยละ 46.7 ในกลุมทดลองและรอยละ 26.7 ในกลุมควบคุม)  

จากการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัย รอยละ 30 ใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอวันในการใชอุปกรณ

เทคโนโลยี (กลุมทดลอง รอยละ26.7, กลุมควบคุม รอยละ 33.3) สําหรับการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็กปฐมวัย 

รอยละ 40 ใชเวลา 2 ช่ัวโมงในการชม (รอยละ 46.7 ในกลุมทดลองและรอยละ 33.3 ในกลุมควบคุม)  

สวนพฤติกรรมในการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคนเคยชมภาพยนตร

การตูน หากมองถึงพฤติกรรมของผูปกครองระหวางเด็กปฐมวัยชมภาพยนตรการตูนพบวา พฤติกรรมของผูปกครอง
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กอนท่ีเด็กปฐมวัยจะไดรับกิจกรรม เด็กปฐมวัย รอยละ 90 มีผูปกครองรับชมดวย (กลุมทดลอง รอยละ 93.3, กลุมควบคุม 

รอยละ 86.7) และเพ่ิมจํานวนข้ึนหลังจากไดรับการทดลองเปนรอยละ 97.6 (รอยละ100 ในกลุมทดลอง และรอยละ 

93.3 ในกลุมควบคุม) นอกจากน้ีพบวาระหวางชมภาพยนตรการตูนผูปกครองมากกวาครึ่งหน่ึง มีกิจกรรมรวมกับบุตร

ในระหวางรับชมถึงรอยละ 56.7 (กลุมทดลอง รอยละ 66.7 และกลุมควบคุม รอยละ 46.7) และหลังจากไดรับ

กิจกรรมพบวาผูปกครองมีการทํากิจกรรมระหวางชมมากข้ึนเปนรอยละ 63.3 (กลุมทดลอง รอยละ 73.3, กลุมควบคุม 

รอยละ 53.3) 

3. แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร  

ระดับของการทํางานของสมองสวนบริหารในการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมของท้ังสองกลุม 

กอนและหลังไดรับกิจกรรม จากผลการประเมินพบวาระดับการทํางานของสมองสวนบริหารอยูในระดับสูงท้ังสอง

กลุมท้ังกอน (กลุมทดลอง : 3.89, กลุมควบคุม : 3.86) และหลังไดรับกิจกรรม (กลุมทดลอง : 4.13, กลุมควบคุม : 

3.37) หากพิจารณารายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา กลุมควบคุม และคะแนนเฉลี่ยท่ีมากข้ึนใน

หลายขอคําถาม เชน พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ และ สามารถทําตามคําสั่งท่ีมีหลายข้ันตอนได เชน แมบอกใหเอา

จานไปเก็บแลวไปหยิบนํ้ามาใหแม 
 

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยและ สวนเบ่ียงบนมาตรฐานของแบบประเมนิพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร  

กอนไดรับกิจกรรม และหลังไดรับกิจกรรม 
 

 

 

พฤติกรรมที่เก่ียวกับการทาํงานของสมองสวน

บริหาร 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนไดรับกิจกรรม       

1.เก็บของเลนเขาที่หลังเลนเสร็จ 3.87 0.99 สูง 3.87 1.18723 สูง 

2.ทําการบาน หรือสงงานตามกาํหนด 4.8 0.56 สูงมาก 4.47 0.91548 สูงมาก 

3.พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ 4.07 0.88 สูง 3.8 0.86189 สูง 

4. มีสมาธิจดจอกบัส่ิงที่ทํา เชน สามารถเลนของเลนได

นาน 10นาท ี

4.33 0.90 สูงมาก 3.93 0.88372 สูง 

5.สามารถทําตามคําส่ังที่มีหลายขั้นตอนได เชน แม

บอกใหเอาจานไปเก็บแลวไปหยบิน้ํามาใหแม 

3.8 0.77 สูง 4.00 1.06904 สูง 

6.มักลืมวาตัวเองทําอะไรอยู หรือ พูดอะไรอยูหากมี

เหตุการณอื่นเขามาแทรก 

3.13 1.06 ปานกลาง 3.73 0.88372 สูง 

7 รูสึกหงุดหงิด ไมพอใจหากมีกาเปล่ียนแปลง เชน 

คุณพอคุณแม บอกวาจะพาไปสวนสัตว แตพอฝน

ตกเลยตองไปเดินหางแทน 

3.2 0.86 ปานกลาง 3.2 0.86189 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.89 0.86 สูง 3.86 0.95185 สูง 
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ตารางท่ี 2

หากทําการเปรียบเทียบคะแนน พบวา คะแนนของกลุมทดลองในการทดสอบหลังจากการไดรับกิจกรรมมี

คะแนนสูงกวากอนไดรับกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แตความแตกตางระหวางของคะแนน

ระหวางกลุมทดลองละกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรมของกลุมทดลอง 

 

หมายเหตุ : Ef Questionnaire_pre คือ คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมกอนไดรับกิจกรรม , Ef Questionnaire_ post 

คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมกอนไดรับกิจกรรมม ,* คือ p ≤0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมท้ังกอนและหลัง

ไดรับกิจกรรม 

พฤติกรรมที่เก่ียวกับการทาํงานของสมอง

สวนบริหาร 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

หลังไดรับกจิกรรม       

1.เก็บของเลนเขาที่หลังเลนเสร็จ 3.93 0.80 สูง 3.8 1.21 สูง 

2.ทําการบาน หรือสงงานตามกาํหนด 4.93 0.26 สูงมาก 4.53 0.92 สูงมาก 

3.พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ 4.53 0.74 สูงมาก 3.93 0.96 สูง 

4. มีสมาธิจดจอกบัส่ิงที่ทํา เชน สามารถเลนของ

เลนไดนาน 10นาท ี

4.6 0.63 สูงมาก 4.2 0.77 สูง 

5.สามารถทําตามคําส่ังที่มีหลายขั้นตอนได 

เชน แมบอกใหเอาจานไปเกบ็แลวไปหยบิน้ํา

มาใหแม 

4.47 0.74 สูงมาก 4.2 0.86 สูง 

6.มักลืมวาตัวเองทําอะไรอยู หรือ พูดอะไรอยู

หากมีเหตุการณอื่นเขามาแทรก 

3.4 1.06 

 

ปานกลาง 3.07 1.16 ปานกลาง 

7 รูสึกหงุดหงิด ไมพอใจหากมีกาเปล่ียนแปลง 

เชน คุณพอคุณแม บอกวาจะพาไปสวนสัตว 

แตพอฝนตกเลยตองไปเดินหางแทน 

3.07 1.10 ปานกลาง 3.67 1.11 สูง 

ภาพรวม 4.13 0.76 สูง 3.37 0.10 สูง 

Paired sample t-test T P(sig) 

Ef Questionnaire_pre –  

Ef Questionnaire_ post 

-2.364 .033* 
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Compare score T p 

Pre-intervention total EF Beh Between Groups 1.311 . 675 

Post-intervention total EF Beh Between Groups .023 . 578 

หมายเหตุ : Pre-intervention total EF Beh=คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหารใน

การทดสอบกอนไดรับกิจกรรม, Post-intervention total EF Beh = คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัการทํางานของ

สมองสวนบริหารในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

 

4. แบบวัดTask of executive control 

การประเมินดวยแบบวัดTEC เปนการวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร โดยการดูแบบภาพรวม

เน่ืองจากการทํางานของ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง เปนการทํางานรวมกัน และในแบบ

วัดน้ีไมมีการประเมินโดยแยกขอทดสอบยอยอยางเฉพาะเจาะจง ซึ่งทําการอภิปรายผลโดยใชคา t-score พบวา 

คะแนนเฉลี่ยของt-score ใน target และ standard ระหวาง กลุมทดลองและกลุมควบคุมในการทดสอบกอนไดรับ

กิจกรรม ของขอทดสอบยอย 0B, 1B, 0BI และ1BI task ในเรื่อง ความถูกตอง ของกลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุม 

สวนระยะเวลาท่ีใชในการตอบ พบวา คาเฉลี่ย ของtarget และ standard ใน 0B, 1BI และ standard 1B, 0BI 

ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา กลุมควบคุม โดยเฉพาะเวลาในการตอบคําถามของ target ใน1BI task ท่ีมี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.027).  

สวนการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรมในกลุมทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยของ

แบบทดสอบยอย 0BI, 1B, 1BI ของ target และ standard และใน standard 0B ในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาการทดสอบกอนไดรับกิจกรรม โดยเฉพาะ ในเรื่องความถูกตอง ในขอทดสอบยอย standard 1BI 

ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.039) แต คะแนนเฉลี่ย ของ target 0B ในการ

ทดสอบหลังไดรับกิจกรรมสูงกวากอนไดรับกิจกรรม ในสวนของความเร็วท่ีใชในการตอบคําถาม พบวา target 

และ standard 0B และ standard 1BI ในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรมมคีะแนนเฉลี่ยนต่าํกวา กอนไดรับกิจกรรม 

แตใน ขอทดสอบยอย target และstandard in 0BI, 1B และ target 1BI ในการทดสอบกอนไดรับกิจกรรมสูงกวา

การทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีกลาวมาสามารถนํามาอภิปรายผลโดยแยกตามองคประกอบของการทํางานของสมอง

สวนบริหาร โดยเฉพาะ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง เน่ืองจากในชวงอายุท่ีทําการศึกษาไม

สามารถพัฒนาไดถึง การยืดหยุนทางความคิด แต การยืดหยุนทางความคิดน้ันมีพ้ืนฐานจาก ความจําขณะทํางาน 

และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง ดังน้ันจึงขออภิปรายในสวนของ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง 

ดังน้ี 

ความจําขณะทํางาน 
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จากผลท่ีไดจะเห็นวาการชมภาพยนตรการตูนสามารถชวยพัฒนา ความจําขณะทํางาน ไดบางสวน แตไม

สามารถพัฒนาใหเห็นถึงความแตกตางอยางเห็นไดชัด ซึ่งอาจเกิดจากหลากหลายปจจัย เชน แบบวัด TEC อาจยาก

เกินกวาความสามารถของเด็กปฐมวัย การตูนหรือ เกมสท่ีใชในการจัดกิจกรรม อาจไมมีความหลากหลาย หรือทา

ทายความสามารถของเด็กปฐมวัยมากพอ และอาจใชในเวลาในการจัดกิจกรรมนอยเกินไป ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษากอนหนาน้ีซึ่งกลาววา การออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถชวยพัฒนา ความจําขณะทํางาน ไดจะตองมีความ

หลากหลาย (Cockcroft, 2015) 

การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง  

จากผลลัพธท่ีไดกลาวมาขางตน ในสวนของ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง สอดคลองกับงานวิจัยของ Traverso, 

Viterbori และ Usai (2015) แสดงใหเห็นวา คะแนนของแบบวัดท่ีเปน go/no go ไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท้ังในเรื่องความถูกตอง และระยะเวลาในการตอบคําถาม ในเด็กอายุ 5ป ท่ีไดรับกิจกรรมท่ีพัฒนา 

การทํางานของสมองสวนบริหาร และในสวนของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนใหกับเด็กปฐมวัยในการพัฒนา การยับยั้งช่ังใจ 

คิดไตรตรอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Diamond, Barnett, Thomas และ Munro (2007) ท่ีใช การเลน

ละคร และ สรางคําถามเพ่ือใหเด็กรูจักการตัดสินใจและการเลือก ซึ่งเด็กท่ีไดรับกิจกรรมประเภทน้ีจะมีการทํางาน

ของสมองสวนบริหารท่ีดี โดยเฉพาะในเรื่องของความถูกตอง มากกวาระยะเวลาท่ีใชในการตอบคําถาม  

การศึกษาของ Davidson, Amso, Anderson และ Diamond (2006) ไดมีการใชแบบวัดทีใชวัดการ

ทํางานของสมองสวนบริหาร ท่ีมีความคลายคลึงกับ แบบวัด TEC พบวาเด็กมักใชเวลามากข้ึนเพ่ือท่ีจะสามารถตอบ

คําถามไดถูกเพ่ิมมากข้ึน 

จาการศึกษาครั้งน้ีเลือกใชภาพยนตรการตูนมาใชเปนเครื่องมือในการเพ่ือท่ีจะทดสอบวา ภาพยนตร

การตูนสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือเพ่ือใชในการการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร เน่ืองจากเปนสิ่งท่ีเด็ก

ปฐมวัยชอบ อีกท้ังยังเปนเครื่องมือท่ีมีราคายอมเยาว และสามารถหาไดงาย ดังน้ันผูปกครองทุกคนสามารถเลือกใช

ได และเหมาะสมกับทุกคน 

หากพิจารณาถึงผลกระทบของกิจกรรม และภาพยนตรการตูนท่ีสงผลตอการทํางานของสมองสวนบริหาร 

พบวา การตูนท่ีนํามามาใชในการศึกษาเปนการตูนท่ีเปนท่ีนิยมของเด็กปฐมวัยอยูแลว ซึ่งบางตอนท่ีไดใชในการทํา

กิจกรรมเด็กๆบางสวนเคยดูมาแลว ทําใหเด็กรูสึกเบ่ือและไมสนใจในการชมภาพยนตรการตูน ในสวนของกิจกรรมท่ี

จัดข้ึนไดคํานึงถึงองคประกอบสําคัญของการทํางานของสมองสวนบริหารโดยในแตละองคประกอบจะมีการจัด

กิจกรรมท่ีเก่ียวของมากกวา 1 ครั้ง ตอ 1 องคประกอบ ซึ่งกิจกรรมท่ีจัดข้ึน จะประกอบไปดวยการออกกําลังกาย 

ศิลปะ เกมส ท่ีเด็กๆสามารถลงมือทําไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Diamond (2012) ซึ่งบอกไววา

การออกกําลังกาย และการทําซ้ําๆ สามารถชวยพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหารได 

นอกจากน้ียังมีปจจัยอีกหลาหลายอยางท่ีสงผลกระทบตอคะแนนของTEC ดังน้ี 

ปจจัยภายนอก เชนสภาพแวดลอมขณะทําแบบทดสอบ เชน อุณหภูมิ ความสวาง เสียง หรือแมแต 

แบบวัดท่ีแตกตางกันก็สงผลตอคะแนนดวย หากจะพิจารณาถึงของผลกระทบ พบวาในแตละบุคคลไดรับผลกระทบ

จากปจจัยภายนอกท่ีแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Hygge และ Knez (2001) ทีพบวา ผูเขารวมวิจัย

ใชเวลามากข้ึนในการตอบท่ีตองใชสมาธิในการตอบ หากอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีเสียงรบกวน หากยิ่งมีสิ่งรบกวน
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มาก ก็ยิ่งทําใหใชเวลามากข้ึนตามลําดับ แตจากการศึกษา Clausen และ Wyon (2008) พบวา สภาพแวดลอม 

เชน ความสวาง เสียงดังจากการจราจร ไมสงผลตอการทําแบบทดสอบ หรือแมแตเสียงเพลง หรือสิ่งท่ีรบกวนทาง

สายตาก็ไมสงผลตอการทําแบบทดสอบ (De Korte, Kuijt-Evers & Vink, 2007) ดังน้ันเพ่ือเปนการควบคุมปจจัยท่ี

อาจสงผลลตอ คะแนนTEC ทางผูวิจัยจึงพยายามจัดการและกําจัดสิ่งท่ีไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในการทําแบบ

วัด โดยการน่ังอยูขางๆเด็ก ขณะท่ีเด็กทําแบบทดสอบในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม พรอมท้ังชวยดึงความสนใจ

ของเด็กดวยการบอกกลาว พรอมท้ังช้ีใหกลับมาดูท่ีหนาจอเมื่อเด็กขาดความสนใจในการทําแบบทดสอบ ซึ่งจากการ

จัดการดังกลาว พบวา เด็กสามารถใชเวลาในการทํานอยลง หรือเทาเดิม ในการทําแบบทดสอบ โดยพิจารณาจากคา 

T- score ของ ความรวดเร็วในการตอบคําถาม โดยคํานวณจากเวลาท่ีใชจริง ซึ่งมีความแตกตางจากการศึกษาของ 

Uno และคณะ (2006) ท่ีมีการทดสอบดวยแบบวัดท่ีคลายคลึงกัน พบวา ใชเวลาในการตอบมากข้ึนเมื่ออยูในสถาพ

แวดลอมท่ีมีเสียงดัง นอกจากผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมแลวยังอาจเกิดจากเครื่องมือท่ีใชในการทดสอบ 

เชน แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเก่ีวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร พอแมอาจเกิดอคติเก่ียวกับแบบ

วัด หรือขอคําถามท่ีใชในการเก็บขอมูล ท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของบุตรหลาน (Kroes, Jan & Eric, 2003) ดังน้ันทาง

ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบสอบถาม และแบบทดสอบมากกวา 1 เครื่องมือ ในการวัดระดับการทํางานของสมองสวน

บริหารในเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนการตวจสอบความถูกตองเก่ียวกับระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษากอนหนาน้ี ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีจึงเลือกใชแบบวัดอีกหน่ึงชนิดคือ Task of executive control ซึ่ง

เปนแบบวัดท่ีเปนมาตรฐาน และวิเคราะหคะแนนดวยคะแนนมาตรฐาน และแบบวัด TEC เปนซอฟตแวร

คอมพิวเตอรท่ีชวยขจัดอคติของผูตอบ  

นอกจากปจจัยภายนอกแลวยังมีอาจจะมีปจจัยภายในท่ีสงผลกระทบตอการทําแบบทดสอบ เชน ในการ

ทําแบบทดสอบจะมีตัวอยางเพ่ือใชฝกกอน โดยท่ีเด็กจะไมสามารถขามไปทําแบบวัดจริงได หากไมสามารถทํา

ตัวอยางแบบทดสอบผาน ซึ่งในเด็กบางคนใชเวลามากกวา 5 นาทีในการฝกจากตัวอยางตอขอทดสอบยอย ดังน้ันทํา

ใหระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบทดสอบกินระยะเวลานานกวา 15 นาที ซึ่งมากกวาระยะเวลาท่ีเด็กปฐมวัยสามารถ

คงความสนใจไวได (Sirpal, 2013) ทําใหระหวางทําเด็กไมอาจคงความสนใจไดตลอดจนสิ้นสุดการทดสอบ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาท่ีใช Continuous Performance Tests ซึ่งมีความคลายคลึงกับ TEC โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 5-7 ป 

ซึ่งมีความใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งน้ี (Mahone & Schneider, 2012) 

สวนปจจัยท่ีเก่ียวกับลักษณะทางประชากร และขอมูลท่ัวไปของเด็ก พบวาท้ังสองกลุมคอนขางมีลักษณะ

ทางประชากร เชน รายไดของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง คอนขางใกลเคียงกัน จึงไมสงผลตอการวัด

ระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร แตสําหรับการท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการชมภาพยนตรการตูนของบุตร 

อาจสงผลตอการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร เน่ืองจากกการสื่อสารท่ีดีระหวางผูปกครองและบุตรหลาน 

สามารถชวยพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร และเด็กสามารถเขาใจในสิ่งท่ีตองการสื่อมากข้ึน (Meuwissen, 

2015) 

 

ขอเสนอแนะ  

1. เพ่ิมจํานวนกลุมอยางในการศึกษาใหมีขนาดใหญข้ึน 
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2. เพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ ทําเปนการศึกษาระยะยาว เพ่ือทําใหเห็นความแตกตางระหวางกลุม

ไดอยางชัดเจน 

3. เพ่ิมจํานวนภาพยนตรการตูนใหมากใหมากข้ึน และมีความหลากหลายมากข้ึน หรือเลือกใชการตูนเรื่องอ่ืน

ในการเปนเครื่องมือในการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร 
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