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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ีคือ ศึกษาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหาร

ในเด็กปฐมวัย (5-6 ป) และ เปรียบเทียบระดับของการทํางานของสมองสวนบริหาร ระหวางกลุมท่ีไดรับกิจกรรมชม

ภาพยนตรการตูน (กลุมทดลอง) กับกลุมท่ีไมไดรับกิจกรรม (กลุมควบคุม) และเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวน

บริหารในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนระหวางระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรม การศึกษาในครั้งน้ีเปน

การศึกษาโดยการใชวิธีการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยทําการศึกษาภายในโรงเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลจํานวน 

30 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน เทากัน โดยกิจกรรมท่ีจัดขึ้นท้ังส้ินจํานวน 10 ครั้ง แตละครั้ง

ประกอบดวยเกมส และการชมภาพยนตรการตูนท่ีมีเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร แลวใหเด็กในกลุม

ทดลองทําการอภิปรายเน้ือหาของการตูนท่ีไดชม และวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารดวยแบบประเมินพฤติกรรมท่ี

เกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหาร ท่ีผูวิจัยไดดัดแปลงมากจาก แบบแบบประเมินเช็คลิสตของ North Shore 

Pediatric Therapy โดยมีคาความเช่ือม่ันอยูท่ี 0.63 และ แบบวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารท่ีเปนซอฟตแวร

คอมพิวเตอร โดยเปนแบบวัดเปนมาตรฐานท่ีใชในคลินิกทางจิตประสาทวิทยา(Task of executive control : TEC) โดยการ

วัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหารจะวัดท้ังกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรม และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมจนครบ 10 ครั้ง 

ท้ังในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรม นอกจากน้ียังนอกจากน้ียังมีการตอบแบบสอบถามท่ัวไปท่ีเกี่ยวกับเด็กและ 

ผูปกครอง เพ่ือเปนขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะทางประชากร เชน เพศ และอายุ ของเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม, รายได และระดับ

การศึกษาของผูปกครอง รวมถึง พฤติกรรมในการใชอุปกรณอิเล็คทรอนิกส และการชมภาพยนตรการตูนของเด็กปฐมวัย ใน

การทดสอบดวยแบบวัดTEC ซ่ึงทําการอภิปรายผลโดยใชคา t-score พบวา คาเฉล่ียของ t-score ระหวางกลุมในการ

ทดสอบหลังจากไดรับกิจกรรมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในเรื่องเวลาท่ีใชในการตอบคําถามใน 

ขอทดสอบยอยtarget 1BI นอกจากน้ีพบวา คาเฉล่ียของ t-score ในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมในการทดสอบกอนละหลังไดรับ

กิจกรรม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในเรื่องความถูกตองในการตอบคําถามใน ขอทดสอบยอย 

standard of 1BI และจากการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมพบวา คะแนนของกลุมทดลองในการทดสอบหลังจากการ

ไดรับกิจกรรมมีคะแนนสูงกวากอนไดรับกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในสวนของคุณลักษณะประชากร 

พบวาในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรมมีความคลายคลึงกัน ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษานํารองเพ่ือแนะนํา

เกี่ยวกับการใชภาพยนตรการตูนเพ่ือการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหารในเด็กปฐมวัย 

คําสําคัญ เด็กปฐมวัย การทํางานของสมองสวนบริหาร ภาพยนตรการตูน 
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Abstract 

The purpose of this study was 1.) to examine the effect of cartoon animation 

intervention on executive function in early childhood. 2.) to compared the level of executive 

function between intervention group and control group 3.) to compared the level of executive 

function in intervention group between pre-intervention and post-intervention. Quasi-

experimental was applied in this study in school based innovation. Participants in this study 

composed of 30 kindergaten children (between 5-6 years old). Participants were devided into two 

groups by random sampling method, control and intervention group (15  persons in each). This 

intervention contained 10 activity sessions. Each session was designed with a particular theme of 

animation that was assigned to children to play a game, watch a cartoon animation and 

discussed about the core of executive function module. This study assessed task of executive 

control by comparison between two groups, in both pre- and post- intervention by using 

standard test call Task of executive control (TEC) and behavior of executive function 

questionnaire. Behavior of executive function questionnaire was modified from North Shore 

Pediatric Therapy’s executive function checklist and suggestion from specialist. Reliability of this 

questionnaire was 0.6 3. Moreover, this study has a general question of child and caregiver for 

example child’s age, child gender, education and income of caregiver and behavior media usage 

of child and caregiver. The result of TEC, it was interpreted by a t- score. The comparison of 

average t-score between groups in post-intervention had different statistical significance at 0.05 

level in response time in target 1BI. The comparison t-score between pre- and post-intervention 

in the intervention group had different statistical significance at 0.05 level in accuracy with a 

standard of 1BI. For behavior scores of executive function in intervention group between pre-and 

post-intervention had different statistical significance at 0.05 level. Demographic of intervention 

group and control group was similar. This current study suggested that this novel innovation 

learning system can aid in promoting executive function in early childhood. 
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บทนํา 

 ปจจุบันเทคโนโลยี และอุปกรณอิเล็คทรอนิกส มีความกาวหนามากข้ึน ทําใหมีการในการบริโภคสื่อมากข้ึน 

สะดวกมากข้ึน ทําใหทุกๆคนสามารถเขาถึงสื่อไดอยางรวดเร็ว และทุกท่ีทุกเวลาเทาท่ีตองการ โดยสามารถสังเกตได

จากชีวิตประจําวัน ท่ีมักพบเห็นคนใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในการใชดูสื่อทุกๆสถานท่ี เน่ืองจากการเขาถึงสื่อท่ีงาย

ข้ึน แมกระท่ังเด็กปฐมวัยก็สามารถใชสื่อตางๆงายข้ึนตามไปดวย ซึ่งจากท่ีกลาวมาขางตนสอดคลองกับผลการสาํรวจ

ในปพ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2014) ท่ีไดทําการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสารในครัวเรือน พบวา จํานวนเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไปมีการใชคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือมากข้ึนทุกปๆ 

และนอกจากน้ีรายการท่ีเด็กปฐมวัยเลือกดู ก็พบวามีการเลือกชมรายการโทรทัศนท่ีเหมาะสมกับวัยของตนเอง หรือ

เปนรายการเพ่ือการศึกษานอยลง และเปลี่ยนไปชมรายการท่ีเปนรายการสําหรับผูใหญมากข้ึน โดยเฉพาะในเด็กอาย ุ

5-8 ป (commonsensemedia.org, 2015) ซึ่งในการดูสื่อมีท้ังประโยชนและ โทษ เชน คุณพอคุณแมบางทานก็ยังใชสื่อ

เปนตัวกลางในการสอนลูก หรือ การตูนภาพเคลื่อนไหวเพ่ือสอนทักษะความฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กอนุบาล 

(Jinnapak Ramasoota, 2007) แตถาหากเด็กใชสื่อมากเกินไปโดยปราศจากการดูแลและการแนะนําจาก

ผูปกครองก็อาจจะทําใหมีโทษตามมาได เชน ความสัมพันธระหวางคนในบานอาจแยลง (Canadian Paediatric 

Society, 2003) และจากการศึ กษาท่ี ผ านมาพบว า ท้ั งการสํ ารวจจากสํ านั กงานส ถิ ติ แห งชาติ  และ 

commonsensemedia.org ใหความสําคัญกับการใชสื่อตั้งแตในชวงปฐมวัย เพราะชวงปฐมวัยเปนชวงท่ีสมองของ

เด็กมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว โดยเริ่มพัฒนาจากการฟง การมองเห็น และภาษา ดังน้ันสื่อท่ีเด็กดูไมไดเปนเพียงแค

สื่อ แตยังเก่ียวของกับพัฒนาการทางสมอง อีกดวย เพราะเด็กสามารถเรียนรูผานการมองเห็นและการไดยิน ถาหาก

เด็กไดรับสื่อท่ีไมเปนประโยชนแลว ก็อาจจะยอมสงผลเสียตามมา และสิ่งท่ีเด็กไดจากการเรยีนรูผานการฟง การมอง 

และภาษา ก็จะเปนรากฐานที่ชวยสงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาขั้นตอมาก็คือการทํางานของสมองสวนบริหาร 

ซึ่งการทํางานของสมองสวนบริหาร (Executive Function) น้ีเปนตัวชวยท่ีจะทําใหประสบความสําเร็จในดานการ

งานและการเรียนได โดยสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วในชวงอายุ 5-7 ป ซึ่งถาหากไมไดรับการพัฒนาในชวงน้ี

อาจจะไมสามารถพัฒนาไดอีกตลอดชีวิต พัฒนาไดไมเต็มศักยภาพท่ีแทจริง หรืออาจจะตองใชเวลามากข้ึนเพ่ือท่ี

พัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร (Nittaya Kotchabhakdi, 2014) ซึ่งการทํางานของสมองสวนน้ีจะเปนการ

ทํางานของสมอง โดยการเช่ือมโยงประสบการณในอดีตกับสิ่งท่ีทําในปจจุบัน โดยสามารถปรับเปลี่ยนประสบการณ

ในอดีต เพื่อนํามาใชในสถานการณท่ีไมคุนเคย เพื่อที่จะทําสิ่งตาง ๆ ไดสําเร็จ และรูจักเลือกที่จะทําหรือไมทํา 

เพ่ือไมใหเกิดการทําผิดซ้ํา และชวยใหประสบความสําเร็จในดานการงานและการเรียน ซึ่งมีองคประกอบหลักๆ อยู 

3 องคประกอบดังน้ี (Diamond, n.d.) (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, 2558) 

ความจําขณะทํางาน (working memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บขอมูลและสามารถดึงขอมูล

ท่ีเก็บอยูในคลังสมองของเราเพ่ือสามารถนํามาใชในปจจุบันได เชน สามารถบอกเบอรโทรศัพทของเพ่ือนได โดยท่ีไม

ตองเปดดูหมายเลขโทรศัพท 

 การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง (inhibit) หมายถึง ความสามารท่ีใชในการควบคุมตนเอง ยับยั้งช่ังใจ ไมทําสิ่ง

ท่ีทําแลวจะเกิดผลเสียกับตัวเอง ผูอ่ืน มีสมาธิกับงานท่ีไดรับมอบหมายโดยไมสนใจสิ่งท่ีมารบกวน เชน พยายามทํา

การบานใหเสร็จกอนท่ีจะไปดูโทรทัศน 
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 การยืดหยุนทางความคิด (shifting หรือ cognitive flexibility) หมายถึง ความสามารถในปรับเปลี่ยน

ความคิด ความตองการได และรวดเร็วเพ่ือจะไดตอบสนองใหเหมาะกับแตละสถานการณท่ีเผชิญอยู โดยไมยึดติดกับ

ความคิดเดิม ๆ เชน คิดนอกกรอบ 

โดยกิจกรรมท่ีจะชวยสงเสริมการการทํางานของสมองสวนบริหารในชวงปฐมวัย คือ การเลาเรื่อง การเลน

สมมติ การรองเพลง (Center on the Developing Child Havard University, n.d.) และจากท่ีกลาวมาพบวาสิ่ง

ท่ีมีองคประกอบท่ีสอดคลองกับกิจกรรมเหลาและนํามาประยกุตใชไดก็คือ สื่อ และหากจะพิจาณาสือ่ท่ีเปนท่ีช่ืนชอบ 

และเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ก็คือ ภาพยนตรการตูน เพราะมีภาพ เสียง การเคลื่อนไหว สีสันท่ีสวยงาม มีเน้ือหาท่ี

สนุก เพลิดเพลินทําใหเด็ก ๆ เกิดความสนใจ เขาใจไดงาย (Boonyou Khorpornprasert, 2008) ทําใหงายตอการ

จดจําเพ่ือนําสิ่งท่ีรับรูมาปรับใชในชีวิตประจําวันได (Jinnapak Ramasoota, 2007) จากการศึกษาเก่ียวกับการนํา

ภาพยนตรการตูนมาใชเปนเครื่องมือในการวัดระดับทํางานของสมองสวนบริหารไดพบวา การชมการตูน ท่ีมีการตัด

ภาพอยางรวดเร็ว เชน สพันจบ็อบ สงผลทางลบตอการทํางานของสมองสวนบริหาร ในเด็กอายุ 4 ป (Lillard & 

Peterson, 2011) และอีกหน่ึงการศึกษาท่ีพบวา ภาพยนตรการตูนเรื่องเซซามิ สตรีท สามารถชวยพัฒนาการ

ทํางานของสมองสวนบริหารไดโดย การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และ ความจําขณะทํางาน (Linebarger, n.d.)  

โดยการตูนเรื่อง สพันจบ็อบ และ เซซามิ สตรีท เปนการตูนของฝงตะวันตก ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน

เรื่องวัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับเด็กไทย ดังน้ันผูวิจัยจึงทําการศึกษาเก่ียวกับภาพยนตรการตูนท่ี

เปนของฝงตะวันออก และเปนท่ีช่ืนชอบ โดยจากผลการสํารวจสําหรับผูประกอบการดิจิทัลคอนเทนต ท่ีทําการ

สํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภคดิจิทัลคอนเทนต ประจําป 2557 และ 2558 โดยสํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม

ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการมหาชน) (2557, 2558) พบวาภาพยนตรการตูนท่ีตางประเทศเปนท่ีนิยมมากกวา

ภาพยนตรการตูนไทย และภาพยนตรการตูนตางประเทศท่ีนิยมสูงสุด คือ เรื่อง โดราเอมอน (รูปภาพท่ี 1 และ 2) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

จากการศึกษาในประเทศไทยพบวาไดมีการการนําการตูนเรื่องโดราเอมอนมาใชในเพ่ือพัฒนาความสามารถ

และศักยภาพของเด็ก เชน การศึกษาลักษณะของการสรางอารมณโดยสังคมในภาพยนตรการตูนญี่ปุนทางโทรทัศน

ชุด “โดราเอมอน” (Duangrat Kamalobol, 1992) และ ผลของการใชหนังสือภาพยนตรการตูนเรื่องโดราเอมอน

รูปภาพที1่ 
สํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการ มหาชน), 2557, 

 น. 9 

รูปภาพที ่2 
สํานักงานสงเสริมอุตสาหกรรม ซอฟตแวรแหงชาติ (องคการ มหาชน), 2558, 

 น. 15 
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รวมกับการสะทอนคิดเพ่ือสรางความตระหนักเรื่องความมุงมั่นในการทางานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

(Chanikarn Dulnakij & Chattrawan Lanchwatthanakorn, 2014) แตโดยสวนมากมักทําการศึกษาในเด็ก

ประถมศึกษาข้ึนไปมากกวาในเด็กปฐมวัย และยังไมมีงานวิจัยใดท่ีทําการศึกษาเก่ียวการทํางานของสมองสวนบรหิาร 

และทําการศึกษาในเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนชวงเวลาท่ีควรใหความสนใจมากท่ีสุด ดังน้ัน จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน 

ผูวิจัยจึงเลือกนําเอาภาพยนตรการตูนเรื่องโดราเอมอนมาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเพ่ือเปนการศึกษาถึงผลของ

การใชภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหาร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวนบริหารในเด็กปฐมวัย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวนบริหารระหวางกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตร

การตูน และกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังไดรับกิจกรรม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับการทํางานของสมองสวนบริหารในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูน

ระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพ่ือหาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตรการตูนตอการทํางานของสมองสวน

บริหารในเด็กปฐมวัย ดวยวิธีการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยทําการจัดกิจกรรม พรอมทั้งทําการทดสอบทั้งกอน 

และหลังไดรบักิจกรรมท้ังในกลุมท่ีไดรับกิจกรรม และไมไดรับกิจกรรม โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาคือเด็กปฐมวัย

อายุ 5-6 ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยการจับสลากเขตใน

กรุงเทพมหานคร แลวจึงจับสลากช่ือโรงเรียนท่ีตั้งอยูในเขตท่ีจับสลากได หลังจากน้ันทําการติดตอทางโรงเรียนเพ่ือ

ขออนุญาต ประชาสัมพันธ และจดักิจกรรมในโรงเรียน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกเด็กดังน้ี เด็กท่ีเขารวมกิจกรรมจะตอง

มีอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาล ไมมีความบกพรองดานการมองเห็น การไดยิน สามารถเขารวมไดจน

ครบโครงการ และผูปกครองยินยอมใหเด็กเขารวมการวิจัย ซึ่งมีนักเรียนท่ีตรงตามเกณฑท้ังสิ้น 30 คน โดยแบงออกเปน

กลุมทดลอง15 คน และ กลุมควบคุม 15คน ซึ่งกลุมท่ีไดรับกิจกรรม จะไดรับกิจกรรมท้ังหมด 10 ครั้ง โดยกิจกรรม

แตละครั้งจะประกอบดวย การชมภาพยนตรการตูน และ เลนเกมส ท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร 

ซึ่งภาพยนตรการตูนและเกมส ท่ีนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี ถูกคัดเลือกและ ออกแบบโดยคํานึงถึงองคประกอบของ

กลุมทดลอง  

 - ชมภาพยนตรการตูน พรอมท้ังสะทอนขอคิดท่ีไดจากการชม 

 - เกมสท่ีเกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหาร 

กลุมควบคุม  

การทํางานของสมองสวนบริหาร  

- ความจําขณะทํางาน  
- การยับยั้งชั่งใจ คิดไตรตรอง  
- การยืดหยุนทางความคิด  
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การทํางานของสมองสวนบริหารซึ่งประกอบดวย ความจําขณะทํางาน, การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และการยืดหยุน

ทางความคิด โดยในสวนของเกมส ผูวิจัยใชเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของเด็กกอนท่ีจะเขาสูการชมภาพยนตร

การตูน โดยออกแบบใหมีความสอดคลองกับองคประกอบของการทํางานของสมองสวนบริหาร สําหรับภาพยนตร

การตูน ผูวิจัยเลือกจากความชอบของเด็กปฐมวัย ก็คือ มีการผจญภัย มีสัตวพูดได (Chanikarn Dulnakij & Chattrawan 

Lanchwatthanakorn, 2014) และความนิยม น่ันก็คือ ภาพยนตรการตูนเรื่อง โดราเอมอน โดยไดทําการศึกษา

เพ่ิมเติมเก่ียวกับตอนท่ีจะนํามาใชในการศึกษา จากหนังสือท่ีเก่ียวกับการพัฒนาตนเองของโยโกยามา ยาสุยุกิ 

(2549, 2553) เพ่ือใชในการกําหนดขอบเขตของการตูนท่ีจะนํามาใช ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ี เด็กในกลุมทดลองจะได

ชมภาพยนตรการตูน และ เลนเกมส โดยหลังจากท่ีเด็กไดรับชมภาพยนตรการตนูและ เลนเกมสแลวจะมีการสะทอน

ความเขาใจของเด็กเก่ียวกับสิ่งท่ีไดจากการชมภาพยนตร ดวยวิธีการการพูดคุย พรอมท้ังถาม-ตอบเก่ียวกับสิ่งท่ีได

จากการชมภาพยนตร เชน ใหเด็กๆ สมมติตัวเองเปนตัวละคร แลวถามเด็กๆ วาจะทําแบบตัวละครหรือไม เพราะ

อะไร และทําการประเมินผลของกิจกรรมท่ีสงผลตอพัฒนาการการทํางานของสมองสวนบริหาร ท้ังกอนท่ีจะเขา

รวมกิจกรรม และหลังจากท่ีไดเขารวมกิจกรรมจนครบ 10 ครั้ง ท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเครื่องมือท่ีใช

ในการประเมินผลการทํางานของสวนบริหารมีท้ังหมด 2 สวนคือ 

1. แบบวัด Task of executive control (TEC) (Isquith, Roth & Gioia, 2006) ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีเปน

มาตรฐานท่ีใชในงานวิจัยทางจิตประสาทวิทยา และการประเมินทางคลินิก และงานวิจัย Cognitive โดยนักจิตวิทยา

สามารถนํามาใชประเมินได โดยผานการอบรมกอนการนํามาใช ในแบบวัดน้ีสามารถใชวัดในเด็กอายุ 5-18 อายุ 

โดยอายุ 5-7 ปจะทําท้ังหมด 4 ขอทดสอบยอย คือ 0B,0BI,1B,1BI ซึ่งเปนการวัด ความจําขณะทํางาน และ การ

ยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง และ อายุ 8-18 ป ทําท้ังหมด 6 ขอทดสอบยอย คือ 0B,0BI,1B,1BI,2B,2BI ซึ่งเปนการวัด 

ความจําขณะทํางาน, การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรองและ การยืดหยุนทางความคิด สําหรับชวงวัยของกลุมตัวอยางจะมี

ขอทดสอบยอยท้ังหมด 4 ขอทดสอบยอย โดยแบบวัดน้ีเปนการวัดดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร ดังน้ี  

- ความจําขณะทํางาน : วัดโดย the n-back paradigm (รูปภาพท่ี 3) 

- การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง : วัดโดย the go/no go task (รูปภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 3 
(Task of executive control Professional Manual , 2006, p. 6) 

                  รูปภาพท่ี 4 
     (Task of executive control Professional Manual , 2006, p. 7) 
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ในการทําแบบวัด น้ีจะดําเนินการดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร โดยใหเด็กดูท่ีหนาจอคอมพิวเตอร และทํา

ตามคําชี้แจง ดวยการกดปุมที่คียบอรด ตามคําชี้แจง ซึ ่งคําชี้แจงที่ระบุจะมีทั้งที ่เปนความเฉพาะเจาะจง 

(target) และท่ัวไป (standard) ซึ่งผลจากการทําสอบจะทําการประมวลผลโดยคอมพิวเตอร โดยวิเคราะหโดยใชคา

t-score ซึ่งเปนคามาตรฐานของเครื่องมือ โดยพิจารณาคา t-score จาก การตอบถูก (accuracy) และเวลาท่ีใชใน

การตอบ (response time) ซึ่งหากคา t-score มีคาต่ํากวา 60 การทํางานของสมองสวนบริหารจะอยูในเกณฑปกติ 

โดยหากคา t-score อยูในชวง 1-40 จะอยูในเกณฑดี และ 41-60 อยูในเกณปานกลาง แตถาคา t-score อยูในชวง 

61-100 คือผิดปกติ 

 2. แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบรหิารซึง่รายงานโดยผูปกครอง มีท้ังสิ้น

จํานวน 7 ขอ โดยมีการดัดแปลงมาจากแบบประเมินเช็คลิสตของ North Shore Pediatric Therapy (n.d.) และไดรับ

คําแนะนําในการปรับปรุงขอคําถามจากผูเช่ียวชาญ โดยแบบเประเมินเช็คลิสตน้ี มีคาความเช่ือมั่นรวมท้ังฉบับ 

เทากับ 0.63 โดยมีการนํามาใชเพ่ือเปนสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเขารวม

กิจกรรม โดยการประเมินผลแบบประเมินคา โดยแบงออกเปน 5 ระดับ โดยสม่ําเสมอ =5, บอยครั้ง = 4, บางครั้ง 

= 3, แทบจะไม = 2, ไมเคย = 1 และในบางขอคําถามจะมีการกลับคาคะแนน  

โดยเกณฑของแบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร เปนการนําคะแนน

รวม มาทําการหาระดับของพฤติกรรมท่ีประเมินโดยแบบประเมินน้ี ดวยการหาคาเฉลี่ยของคะแนน และจําแนกโดย

แบงระดับของการทํางานของสมองสวนบริหารตามคาเฉลี่ยออกเปน 5 ระดับดังน้ี 1-1.8 คือ ต่ํามาก, 1.81-2.6 คือ 

ต่ํา, 2.61-3.4 คือ ปานกลาง, 3.41-4.2 คือ สูง, 4.21-5 คือ สูงมาก 

นอกจากน้ียังมีแบบสอบถามท่ีสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย และผูปกครองเพ่ือเปนขอมูล

เก่ียวกับคุณลักษณะทางประชากร ดังน้ี 

1. แบบสอบถามท่ัวไป ประกอบดวย อาย ุและเพศของเด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรม, ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง และรายไดของผูปกครอง (ตอเดือน) 

2. พฤติกรรมการบริโภคสื่อของเด็กปฐมวัย และ ผูปกครอง ประกอบดวย เวลาท่ีเด็กปฐมวัยใชอุปกรณ

เทคโนโลยี (ช่ัวโมง ตอ วัน), เวลาท่ีเด็กปฐมวัยใชในการชมภาพยนตรการตูน (ช่ัวโมง ตอ วัน), พฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยในการชมภาพยนตรการตูน,พฤติกรรมของผูปกครองขณะท่ีบุตรชมภาพยนตรการตูน 

ขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะนํามาวิเคราะหดังน้ี 1) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จะนํามาวิเคราะห สถิติเชิงพรรณนา 

(ความถ่ี, รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 2) แบบประมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวน

บริหาร และ แบบวัด TEC จะนํามาวิเคราะหดวยสถิติวิเคราะห (paired sample test, Independent sample t-test) 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไป  

พบวากลุมตัวอยางมีคุณลักษณะทางประชากรท่ีคลายคลึงกัน ในกลุมท่ีไดรับกิจกรรมและไมไดรับกิจกรรม

โดยกลุมตัวอยางท่ีเขารวมการวิจัยแบงออกเปนเพศชายรอยละ 33.3 (กลุมทดลอง รอยละ 26.7, กลุมควบคุม รอยละ 40) 

และเพศหญิงรอยละ 66.7 (กลุมทดลอง รอยละ 77.3, กลุมควบคุม รอยละ 40) มากกวาครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยางมี
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อายุ 5 ป คิดเปนรอยละ 66. (กลุมทดลอง รอยละ 60, กลุมควบคุม รอยละ 73.3) ในดานระดับการศึกษาของผูปกครอง

พบวา ครึ่งหน่ึงของผูปกครอง มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมตน (กลุมทดลอง รอยละ 40, กลุมควบคุม รอยละ 60) 

และพบวารอยละ 53.3 มีรายไดของครอบครัว อยูท่ี 10,001 ถึง 20,000 บาทตอเดือน (กลุมทดลอง รอยละ 46.7, 

กลุมควบคุม รอยละ 60) 

 

ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากร 

 

คุณลักษณะทางประชากร 
กลุมทดลอง (n=15) กลุมควบคุม (n=15) รวม 

ความถ่ี (รอยละ) ความถ่ี (รอยละ) ความถ่ี (รอยละ) 

เพศ 

 - ชาย 

 - หญิง 

 

4(26.7) 

11(73.3) 

 

6(40) 

9(60) 

 

10(33.3) 

20(66.7) 

อาย ุ

 - 5 ป 

 - 6 ป 

 

9(60) 

6(40) 

 

11(73.3) 

4(26.7) 

 

20(66.7) 

10(33.3) 

ระดับการศึกษา(ผูปกครอง) 

 - ตํ่ากวามัธยมตน 

 - มัธยมตน 

 - มัธยมปลาย หรือเทียบเทา 

 - ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 

 

6(40) 

3(20) 

5(33.3) 

1(6.7) 

 

9(60) 

4(26.7) 

2(13.3) 

- 

 

15(50) 

7(23.3) 

7(23.3) 

1(3.3) 

รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท) 

 - ตํ่ากวา 10,00  

 - 10,001 ถึง 20,000    

 - 20,001 ถึง 30,000 

 - 30,001 ถึง40,000  

 

6(40) 

7(46.7) 

1(6.7) 

1(6.7) 

 

5(33.3) 

9(60) 

1(6.7) 

- 

 

11(36.7) 

16(53.3) 

2(6.7) 

1(3.3) 

 

2. ระยะเวลาในการอุปกรณเทคโนโลยี, การชมภาพยนตรการตูน และพฤติกรรมการใชสื่อ 

จากการทดสอบกอนไดรับกิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัย รอยละ 33.3 ใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอวันในการใช

อุปกรณเทคโนโลยี (กลุมทดลอง รอยละ 20, กลุมควบคุม รอยละ 46.7) สําหรับการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็ก

ปฐมวัย รอยละ 36.7 ใชเวลา 2 ช่ัวโมงในการชม (รอยละ 46.7 ในกลุมทดลองและรอยละ 26.7 ในกลุมควบคุม)  

จากการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม พบวา เด็กปฐมวัย รอยละ 30 ใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอวันในการใชอุปกรณ

เทคโนโลยี (กลุมทดลอง รอยละ26.7, กลุมควบคุม รอยละ 33.3) สําหรับการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็กปฐมวัย 

รอยละ 40 ใชเวลา 2 ช่ัวโมงในการชม (รอยละ 46.7 ในกลุมทดลองและรอยละ 33.3 ในกลุมควบคุม)  

สวนพฤติกรรมในการชมภาพยนตรการตูนพบวาเด็กปฐมวัยท่ีเขารวมกิจกรรมทุกคนเคยชมภาพยนตร

การตูน หากมองถึงพฤติกรรมของผูปกครองระหวางเด็กปฐมวัยชมภาพยนตรการตูนพบวา พฤติกรรมของผูปกครอง
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กอนท่ีเด็กปฐมวัยจะไดรับกิจกรรม เด็กปฐมวัย รอยละ 90 มีผูปกครองรับชมดวย (กลุมทดลอง รอยละ 93.3, กลุมควบคุม 

รอยละ 86.7) และเพ่ิมจํานวนข้ึนหลังจากไดรับการทดลองเปนรอยละ 97.6 (รอยละ100 ในกลุมทดลอง และรอยละ 

93.3 ในกลุมควบคุม) นอกจากน้ีพบวาระหวางชมภาพยนตรการตูนผูปกครองมากกวาครึ่งหน่ึง มีกิจกรรมรวมกับบุตร

ในระหวางรับชมถึงรอยละ 56.7 (กลุมทดลอง รอยละ 66.7 และกลุมควบคุม รอยละ 46.7) และหลังจากไดรับ

กิจกรรมพบวาผูปกครองมีการทํากิจกรรมระหวางชมมากข้ึนเปนรอยละ 63.3 (กลุมทดลอง รอยละ 73.3, กลุมควบคุม 

รอยละ 53.3) 

3. แบบประเมินพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร  

ระดับของการทํางานของสมองสวนบริหารในการประเมินดวยแบบประเมินพฤติกรรมของท้ังสองกลุม 

กอนและหลังไดรับกิจกรรม จากผลการประเมินพบวาระดับการทํางานของสมองสวนบริหารอยูในระดับสูงท้ังสอง

กลุมท้ังกอน (กลุมทดลอง : 3.89, กลุมควบคุม : 3.86) และหลังไดรับกิจกรรม (กลุมทดลอง : 4.13, กลุมควบคุม : 

3.37) หากพิจารณารายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา กลุมควบคุม และคะแนนเฉลี่ยท่ีมากข้ึนใน

หลายขอคําถาม เชน พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ และ สามารถทําตามคําสั่งท่ีมีหลายข้ันตอนได เชน แมบอกใหเอา

จานไปเก็บแลวไปหยิบนํ้ามาใหแม 
 

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยและ สวนเบ่ียงบนมาตรฐานของแบบประเมนิพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร  

กอนไดรับกิจกรรม และหลังไดรับกิจกรรม 
 

 

 

พฤติกรรมที่เก่ียวกับการทาํงานของสมองสวน

บริหาร 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนไดรับกิจกรรม       

1.เก็บของเลนเขาที่หลังเลนเสร็จ 3.87 0.99 สูง 3.87 1.18723 สูง 

2.ทําการบาน หรือสงงานตามกาํหนด 4.8 0.56 สูงมาก 4.47 0.91548 สูงมาก 

3.พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ 4.07 0.88 สูง 3.8 0.86189 สูง 

4. มีสมาธิจดจอกบัส่ิงที่ทํา เชน สามารถเลนของเลนได

นาน 10นาท ี

4.33 0.90 สูงมาก 3.93 0.88372 สูง 

5.สามารถทําตามคําส่ังที่มีหลายขั้นตอนได เชน แม

บอกใหเอาจานไปเก็บแลวไปหยบิน้ํามาใหแม 

3.8 0.77 สูง 4.00 1.06904 สูง 

6.มักลืมวาตัวเองทําอะไรอยู หรือ พูดอะไรอยูหากมี

เหตุการณอื่นเขามาแทรก 

3.13 1.06 ปานกลาง 3.73 0.88372 สูง 

7 รูสึกหงุดหงิด ไมพอใจหากมีกาเปล่ียนแปลง เชน 

คุณพอคุณแม บอกวาจะพาไปสวนสัตว แตพอฝน

ตกเลยตองไปเดินหางแทน 

3.2 0.86 ปานกลาง 3.2 0.86189 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.89 0.86 สูง 3.86 0.95185 สูง 
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ตารางท่ี 2

หากทําการเปรียบเทียบคะแนน พบวา คะแนนของกลุมทดลองในการทดสอบหลังจากการไดรับกิจกรรมมี

คะแนนสูงกวากอนไดรับกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แตความแตกตางระหวางของคะแนน

ระหวางกลุมทดลองละกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรมของกลุมทดลอง 

 

หมายเหตุ : Ef Questionnaire_pre คือ คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมกอนไดรับกิจกรรม , Ef Questionnaire_ post 

คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมกอนไดรับกิจกรรมม ,* คือ p ≤0.05 

 

 

 

ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมท้ังกอนและหลัง

ไดรับกิจกรรม 

พฤติกรรมที่เก่ียวกับการทาํงานของสมอง

สวนบริหาร 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

หลังไดรับกจิกรรม       

1.เก็บของเลนเขาที่หลังเลนเสร็จ 3.93 0.80 สูง 3.8 1.21 สูง 

2.ทําการบาน หรือสงงานตามกาํหนด 4.93 0.26 สูงมาก 4.53 0.92 สูงมาก 

3.พูดจาเพราะ พูดจาสุภาพ 4.53 0.74 สูงมาก 3.93 0.96 สูง 

4. มีสมาธิจดจอกบัส่ิงที่ทํา เชน สามารถเลนของ

เลนไดนาน 10นาท ี

4.6 0.63 สูงมาก 4.2 0.77 สูง 

5.สามารถทําตามคําส่ังที่มีหลายขั้นตอนได 

เชน แมบอกใหเอาจานไปเกบ็แลวไปหยบิน้ํา

มาใหแม 

4.47 0.74 สูงมาก 4.2 0.86 สูง 

6.มักลืมวาตัวเองทําอะไรอยู หรือ พูดอะไรอยู

หากมีเหตุการณอื่นเขามาแทรก 

3.4 1.06 

 

ปานกลาง 3.07 1.16 ปานกลาง 

7 รูสึกหงุดหงิด ไมพอใจหากมีกาเปล่ียนแปลง 

เชน คุณพอคุณแม บอกวาจะพาไปสวนสัตว 

แตพอฝนตกเลยตองไปเดินหางแทน 

3.07 1.10 ปานกลาง 3.67 1.11 สูง 

ภาพรวม 4.13 0.76 สูง 3.37 0.10 สูง 

Paired sample t-test T P(sig) 

Ef Questionnaire_pre –  

Ef Questionnaire_ post 

-2.364 .033* 
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Compare score T p 

Pre-intervention total EF Beh Between Groups 1.311 . 675 

Post-intervention total EF Beh Between Groups .023 . 578 

หมายเหตุ : Pre-intervention total EF Beh=คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองสวนบริหารใน

การทดสอบกอนไดรับกิจกรรม, Post-intervention total EF Beh = คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัการทํางานของ

สมองสวนบริหารในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

 

4. แบบวัดTask of executive control 

การประเมินดวยแบบวัดTEC เปนการวัดระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร โดยการดูแบบภาพรวม

เน่ืองจากการทํางานของ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง เปนการทํางานรวมกัน และในแบบ

วัดน้ีไมมีการประเมินโดยแยกขอทดสอบยอยอยางเฉพาะเจาะจง ซึ่งทําการอภิปรายผลโดยใชคา t-score พบวา 

คะแนนเฉลี่ยของt-score ใน target และ standard ระหวาง กลุมทดลองและกลุมควบคุมในการทดสอบกอนไดรับ

กิจกรรม ของขอทดสอบยอย 0B, 1B, 0BI และ1BI task ในเรื่อง ความถูกตอง ของกลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุม 

สวนระยะเวลาท่ีใชในการตอบ พบวา คาเฉลี่ย ของtarget และ standard ใน 0B, 1BI และ standard 1B, 0BI 

ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา กลุมควบคุม โดยเฉพาะเวลาในการตอบคําถามของ target ใน1BI task ท่ีมี

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.027).  

สวนการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและหลังไดรับกิจกรรมในกลุมทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยของ

แบบทดสอบยอย 0BI, 1B, 1BI ของ target และ standard และใน standard 0B ในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาการทดสอบกอนไดรับกิจกรรม โดยเฉพาะ ในเรื่องความถูกตอง ในขอทดสอบยอย standard 1BI 

ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p=0.039) แต คะแนนเฉลี่ย ของ target 0B ในการ

ทดสอบหลังไดรับกิจกรรมสูงกวากอนไดรับกิจกรรม ในสวนของความเร็วท่ีใชในการตอบคําถาม พบวา target 

และ standard 0B และ standard 1BI ในการทดสอบหลังไดรับกิจกรรมมคีะแนนเฉลี่ยนต่าํกวา กอนไดรับกิจกรรม 

แตใน ขอทดสอบยอย target และstandard in 0BI, 1B และ target 1BI ในการทดสอบกอนไดรับกิจกรรมสูงกวา

การทดสอบหลังไดรับกิจกรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีกลาวมาสามารถนํามาอภิปรายผลโดยแยกตามองคประกอบของการทํางานของสมอง

สวนบริหาร โดยเฉพาะ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง เน่ืองจากในชวงอายุท่ีทําการศึกษาไม

สามารถพัฒนาไดถึง การยืดหยุนทางความคิด แต การยืดหยุนทางความคิดน้ันมีพ้ืนฐานจาก ความจําขณะทํางาน 

และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง ดังน้ันจึงขออภิปรายในสวนของ ความจําขณะทํางาน และ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง 

ดังน้ี 

ความจําขณะทํางาน 
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จากผลท่ีไดจะเห็นวาการชมภาพยนตรการตูนสามารถชวยพัฒนา ความจําขณะทํางาน ไดบางสวน แตไม

สามารถพัฒนาใหเห็นถึงความแตกตางอยางเห็นไดชัด ซึ่งอาจเกิดจากหลากหลายปจจัย เชน แบบวัด TEC อาจยาก

เกินกวาความสามารถของเด็กปฐมวัย การตูนหรือ เกมสท่ีใชในการจัดกิจกรรม อาจไมมีความหลากหลาย หรือทา

ทายความสามารถของเด็กปฐมวัยมากพอ และอาจใชในเวลาในการจัดกิจกรรมนอยเกินไป ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษากอนหนาน้ีซึ่งกลาววา การออกแบบกิจกรรมท่ีสามารถชวยพัฒนา ความจําขณะทํางาน ไดจะตองมีความ

หลากหลาย (Cockcroft, 2015) 

การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง  

จากผลลัพธท่ีไดกลาวมาขางตน ในสวนของ การยับยั้งช่ังใจ คิดไตรตรอง สอดคลองกับงานวิจัยของ Traverso, 

Viterbori และ Usai (2015) แสดงใหเห็นวา คะแนนของแบบวัดท่ีเปน go/no go ไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท้ังในเรื่องความถูกตอง และระยะเวลาในการตอบคําถาม ในเด็กอายุ 5ป ท่ีไดรับกิจกรรมท่ีพัฒนา 

การทํางานของสมองสวนบริหาร และในสวนของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนใหกับเด็กปฐมวัยในการพัฒนา การยับยั้งช่ังใจ 

คิดไตรตรอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Diamond, Barnett, Thomas และ Munro (2007) ท่ีใช การเลน

ละคร และ สรางคําถามเพ่ือใหเด็กรูจักการตัดสินใจและการเลือก ซึ่งเด็กท่ีไดรับกิจกรรมประเภทน้ีจะมีการทํางาน

ของสมองสวนบริหารท่ีดี โดยเฉพาะในเรื่องของความถูกตอง มากกวาระยะเวลาท่ีใชในการตอบคําถาม  

การศึกษาของ Davidson, Amso, Anderson และ Diamond (2006) ไดมีการใชแบบวัดทีใชวัดการ

ทํางานของสมองสวนบริหาร ท่ีมีความคลายคลึงกับ แบบวัด TEC พบวาเด็กมักใชเวลามากข้ึนเพ่ือท่ีจะสามารถตอบ

คําถามไดถูกเพ่ิมมากข้ึน 

จาการศึกษาครั้งน้ีเลือกใชภาพยนตรการตูนมาใชเปนเครื่องมือในการเพ่ือท่ีจะทดสอบวา ภาพยนตร

การตูนสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือเพ่ือใชในการการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร เน่ืองจากเปนสิ่งท่ีเด็ก

ปฐมวัยชอบ อีกท้ังยังเปนเครื่องมือท่ีมีราคายอมเยาว และสามารถหาไดงาย ดังน้ันผูปกครองทุกคนสามารถเลือกใช

ได และเหมาะสมกับทุกคน 

หากพิจารณาถึงผลกระทบของกิจกรรม และภาพยนตรการตูนท่ีสงผลตอการทํางานของสมองสวนบริหาร 

พบวา การตูนท่ีนํามามาใชในการศึกษาเปนการตูนท่ีเปนท่ีนิยมของเด็กปฐมวัยอยูแลว ซึ่งบางตอนท่ีไดใชในการทํา

กิจกรรมเด็กๆบางสวนเคยดูมาแลว ทําใหเด็กรูสึกเบ่ือและไมสนใจในการชมภาพยนตรการตูน ในสวนของกิจกรรมท่ี

จัดข้ึนไดคํานึงถึงองคประกอบสําคัญของการทํางานของสมองสวนบริหารโดยในแตละองคประกอบจะมีการจัด

กิจกรรมท่ีเก่ียวของมากกวา 1 ครั้ง ตอ 1 องคประกอบ ซึ่งกิจกรรมท่ีจัดข้ึน จะประกอบไปดวยการออกกําลังกาย 

ศิลปะ เกมส ท่ีเด็กๆสามารถลงมือทําไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Diamond (2012) ซึ่งบอกไววา

การออกกําลังกาย และการทําซ้ําๆ สามารถชวยพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหารได 

นอกจากน้ียังมีปจจัยอีกหลาหลายอยางท่ีสงผลกระทบตอคะแนนของTEC ดังน้ี 

ปจจัยภายนอก เชนสภาพแวดลอมขณะทําแบบทดสอบ เชน อุณหภูมิ ความสวาง เสียง หรือแมแต 

แบบวัดท่ีแตกตางกันก็สงผลตอคะแนนดวย หากจะพิจารณาถึงของผลกระทบ พบวาในแตละบุคคลไดรับผลกระทบ

จากปจจัยภายนอกท่ีแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Hygge และ Knez (2001) ทีพบวา ผูเขารวมวิจัย

ใชเวลามากข้ึนในการตอบท่ีตองใชสมาธิในการตอบ หากอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีเสียงรบกวน หากยิ่งมีสิ่งรบกวน
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มาก ก็ยิ่งทําใหใชเวลามากข้ึนตามลําดับ แตจากการศึกษา Clausen และ Wyon (2008) พบวา สภาพแวดลอม 

เชน ความสวาง เสียงดังจากการจราจร ไมสงผลตอการทําแบบทดสอบ หรือแมแตเสียงเพลง หรือสิ่งท่ีรบกวนทาง

สายตาก็ไมสงผลตอการทําแบบทดสอบ (De Korte, Kuijt-Evers & Vink, 2007) ดังน้ันเพ่ือเปนการควบคุมปจจัยท่ี

อาจสงผลลตอ คะแนนTEC ทางผูวิจัยจึงพยายามจัดการและกําจัดสิ่งท่ีไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในการทําแบบ

วัด โดยการน่ังอยูขางๆเด็ก ขณะท่ีเด็กทําแบบทดสอบในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม พรอมท้ังชวยดึงความสนใจ

ของเด็กดวยการบอกกลาว พรอมท้ังช้ีใหกลับมาดูท่ีหนาจอเมื่อเด็กขาดความสนใจในการทําแบบทดสอบ ซึ่งจากการ

จัดการดังกลาว พบวา เด็กสามารถใชเวลาในการทํานอยลง หรือเทาเดิม ในการทําแบบทดสอบ โดยพิจารณาจากคา 

T- score ของ ความรวดเร็วในการตอบคําถาม โดยคํานวณจากเวลาท่ีใชจริง ซึ่งมีความแตกตางจากการศึกษาของ 

Uno และคณะ (2006) ท่ีมีการทดสอบดวยแบบวัดท่ีคลายคลึงกัน พบวา ใชเวลาในการตอบมากข้ึนเมื่ออยูในสถาพ

แวดลอมท่ีมีเสียงดัง นอกจากผลกระทบท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมแลวยังอาจเกิดจากเครื่องมือท่ีใชในการทดสอบ 

เชน แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเก่ีวของกับการทํางานของสมองสวนบริหาร พอแมอาจเกิดอคติเก่ียวกับแบบ

วัด หรือขอคําถามท่ีใชในการเก็บขอมูล ท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของบุตรหลาน (Kroes, Jan & Eric, 2003) ดังน้ันทาง

ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบสอบถาม และแบบทดสอบมากกวา 1 เครื่องมือ ในการวัดระดับการทํางานของสมองสวน

บริหารในเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนการตวจสอบความถูกตองเก่ียวกับระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษากอนหนาน้ี ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีจึงเลือกใชแบบวัดอีกหน่ึงชนิดคือ Task of executive control ซึ่ง

เปนแบบวัดท่ีเปนมาตรฐาน และวิเคราะหคะแนนดวยคะแนนมาตรฐาน และแบบวัด TEC เปนซอฟตแวร

คอมพิวเตอรท่ีชวยขจัดอคติของผูตอบ  

นอกจากปจจัยภายนอกแลวยังมีอาจจะมีปจจัยภายในท่ีสงผลกระทบตอการทําแบบทดสอบ เชน ในการ

ทําแบบทดสอบจะมีตัวอยางเพ่ือใชฝกกอน โดยท่ีเด็กจะไมสามารถขามไปทําแบบวัดจริงได หากไมสามารถทํา

ตัวอยางแบบทดสอบผาน ซึ่งในเด็กบางคนใชเวลามากกวา 5 นาทีในการฝกจากตัวอยางตอขอทดสอบยอย ดังน้ันทํา

ใหระยะเวลาท่ีใชในการทําแบบทดสอบกินระยะเวลานานกวา 15 นาที ซึ่งมากกวาระยะเวลาท่ีเด็กปฐมวัยสามารถ

คงความสนใจไวได (Sirpal, 2013) ทําใหระหวางทําเด็กไมอาจคงความสนใจไดตลอดจนสิ้นสุดการทดสอบ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาท่ีใช Continuous Performance Tests ซึ่งมีความคลายคลึงกับ TEC โดยทําการศึกษาในเด็กอายุ 5-7 ป 

ซึ่งมีความใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งน้ี (Mahone & Schneider, 2012) 

สวนปจจัยท่ีเก่ียวกับลักษณะทางประชากร และขอมูลท่ัวไปของเด็ก พบวาท้ังสองกลุมคอนขางมีลักษณะ

ทางประชากร เชน รายไดของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง คอนขางใกลเคียงกัน จึงไมสงผลตอการวัด

ระดับการทํางานของสมองสวนบริหาร แตสําหรับการท่ีผูปกครองมีสวนรวมในการชมภาพยนตรการตูนของบุตร 

อาจสงผลตอการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร เน่ืองจากกการสื่อสารท่ีดีระหวางผูปกครองและบุตรหลาน 

สามารถชวยพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร และเด็กสามารถเขาใจในสิ่งท่ีตองการสื่อมากข้ึน (Meuwissen, 

2015) 

 

ขอเสนอแนะ  

1. เพ่ิมจํานวนกลุมอยางในการศึกษาใหมีขนาดใหญข้ึน 
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2. เพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ ทําเปนการศึกษาระยะยาว เพ่ือทําใหเห็นความแตกตางระหวางกลุม

ไดอยางชัดเจน 

3. เพ่ิมจํานวนภาพยนตรการตูนใหมากใหมากข้ึน และมีความหลากหลายมากข้ึน หรือเลือกใชการตูนเรื่องอ่ืน

ในการเปนเครื่องมือในการพัฒนาการทํางานของสมองสวนบริหาร 
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